
月　　ＭＯＮ 火　　ＴＵＥ 水　　ＷＥＤ 木　　ＴＨＵ 金　　ＦＲＩ
2 3 4 5 6

メイン クリーミーフライ エビかつ 鶏むね唐揚 豆腐ハンバーグ 野菜コロッケ

副菜 ごぼうきんぴら マカロニサラダ
ビーフン

エスニック炒め
小松菜和えもの いんげんの南蛮炒め

ファミリー 水餃子 肉団子 半平 ミニアジフライ 厚焼き玉子

ビッグ ふんわりオムレツ 春巻 ミニコロッケ 赤ウインナー かにしゅうまい

9 10 11 12 13

メイン チキンかつ ハムかつ ししゃもフライ タコキャベツかつ 牛すじ入コロッケ

副菜 根菜煮 若竹煮 ナポリタンスパ ブロッコリーサラダ ビーフンのキムチ炒め

ファミリー ちぢみ チキンナゲット しゅうまい オムレツ 三角春巻

ビッグ がんも煮 たこやき とり南蛮 かき揚げ グラタン

16 17 18 19 20

メイン 白身天 やきそば かぼちゃコロッケ ハムポテトフライ ミートオムレツ

副菜 ひじきのごま煮 大根のさっぱり煮 れんこん麻婆炒め 大豆のコンソメ炒め もやし炒め

ファミリー 五目巾着煮 ミニお好み焼 たこ半平 とり天 コーンコロッケ

ビッグ 豆腐よせ メンチカツ ぎょうざ つくね串 チキンフランク

23 24 25 26 27

メイン デミグラス風味コロッケ ひれかつ フライドチキン風 ハンバーグ ソーセージかつ

副菜 たけのこのオイスター炒め ブロッコリーソテー 菜の花ペペロン炒め マッシュポテトフライ がんも煮

ファミリー イカコーン海苔巻き揚 ミニフランク かにしゅうまい コーンクリーミーコロッケ チヂミボール

ビッグ チキンステーキ ひれかつ② ミニえびフライ イカキャベツかつ 鶏唐揚

28 29 30 31

   12月　おべんとうメニュー

　　　　＊＊仕入れの都合により、メニューが変更される場合があります＊＊

ＴＥＬ　0562-55-2830
ＦＡＸ　0562-56-4678

年末休み

今年も一年ありがとうございました


