
月　　ＭＯＮ 火　　ＴＵＥ 水　　ＷＥＤ 木　　ＴＨＵ 金　　ＦＲＩ
3 4 5 6 7

メイン 旨辛フライドチキン イワシフライ かにクリームコロッケ ハムかつ かき揚げ

副菜 さつまいもサラダ きんぴらごぼう オクラのわさび和え ペペロンチーノ 棒々鶏風炒め

ファミリー ひじき入半平 野菜肉巻 五目巾着煮 紅生姜イカ海苔巻揚 肉団子

ビッグ お楽しみフライ 三角春巻 ハンバーグ 揚げ餃子 天ぷら盛り合わせ

10 11 12 13 14

メイン やきそば ミートオムレツ すき焼き風コロッケ サバ竜田揚 みそ風味ポークかつ

副菜 チキンカツ もやしのスパイシー炒め れんこん麻婆炒め 菜の花煮 いんげんの生姜炒め

ファミリー たこやき ミニフランク ぎょうざ ミニメンチかつ ドームオムレツ

ビッグ 目玉焼き風 信田巻煮 チキンステーキ ごま団子 つくね串

17 18 19 20 21

メイン 牛肉コロッケ 大判肉包み揚 油淋鶏 ハンバーグ 野菜肉巻フライ

副菜 切干大根煮 チンゲン菜ソテー エビチリスパ ビーフンスタミナ炒め 若竹煮

ファミリー 根菜つみれ煮 がんものキムチ煮 かにしゅうまい 海鮮かつ ミニ春巻

ビッグ 麻婆豆腐 アジフライ サバの塩焼 グラタン スタミナ炒め

24 25 26 27 28

メイン 白身フライ かぼちゃコロッケ メンチカツ クリーミーフライ 鶏むね唐揚

副菜 回鍋肉 ごぼうのしぐれ煮 なすのおろしソース炒め たけのこ酢豚風 高野豆腐おかか煮

ファミリー 水餃子 もち巾着煮 ちぢみ 赤ウインナー 揚ワンタン

ビッグ 塩鶏唐揚 豆腐よせ 肉豆腐煮 つくね 玉子焼

  2 月　おべんとうメニュー

　　　　＊＊仕入れの都合により、メニューが変更される場合があります＊＊

ＴＥＬ　0562-55-2830
ＦＡＸ　0562-56-4678


